
PRESENTAZIONE

Mi chiamo Gregorio e ho 27 anni.
Sono Personal Trainer certificato FIPE, in corso di Certificazione Ivictus e Fotografo.

Ho da poco concluso una collaborazione lavorativa iniziata ad Ottobre 2019 con Crossfit Woodwork, una palestra
di Crossfit situata a Pisa. Le mie mansioni erano quelle di Coach e Receptionist/Addetto al ricevimento e Social
Media Manager.
Nella stessa azienda ricoprivo anche il ruolo di Fotografo ufficiale.
Attualmente esercito ancora la mia professione di Trainer e collaboro come Fotografo con Mantica, una
Compagnia di Spettacolo con sede a Grosseto.

Sono una persona che si adatta e impara velocemente. 
Grazie all'esperienza maturata in palestra ho imparato a rapportarmi in maniera collaborativa con i colleghi,
cercando di operare in collettivo per il bene dell'attività, mettendo al primo posto la soddisfazione della clientela
e la qualità del servizio prestato.
Quando mi relaziono con il cliente pongo sempre la massima attenzione ad una comunicazione esaustiva e
accogliente, spronando il soggetto a sviluppare fiducia in se stesso.
Mi piace trasmettere passione, dedizione e professionalità. 
Ho molta fiducia nelle mie capacità, adoro mettermi in gioco e prendere ispirazione da chi è più bravo e ha più
esperienza di me. 
Sono una persona di parola, mi impegno ad essere un punto di riferimento per colleghi e clienti. 
Motivazione, determinazione e perseveranza mi accompagnano sempre nel raggiungere i miei obiettivi. 
Sono aperto a nuove frontiere lavorative, entusiata e curioso di poter imparare.

Mi piacerebbe portare avanti in parallelo la mia passione come Personal Trainer e come Fotografo.
 

ESPERIENZA LAVORATIVA

Centro elaborazione dati e sviluppo web come assistente 
Alessandro Catinella Freelancer [ 01/10/2017 – 31/05/2018 ] 

Città: Cecina 
Paese: Italia 
Sito web: https://it.linkedin.com/in/alessandrocatinella 
Indirizzo e-mail: alessandro.catinella@gmail.com 

Sviluppato competenze in:

Gregorio Corciulo 
Nazionalità: Italiana  Data di nascita: 13/05/1996  

 

 

 

 

 

 

 

 

Numero di telefono: (+39) 3405050045

Indirizzo e-mail: gregorio.corciulo@gmail.com 

Whatsapp Messenger: 3405050045 

LinkedIn: https://www.linkedin.com/in/gregorio-corciulo-075b92141/ 

Instagram: https://www.instagram.com/gregorio_corciulo/ 

Facebook: https://www.facebook.com/gregorio.corciulo 

Sito web: https://www.behance.net/gregoricorciulophoto

Abitazione: Piazza Ilio Barontini n38, 57023 Cecina (Italia) 



Approcci su sistemi operativi Client Microsoft Windows, office automation Microsoft
Office e OpenOffice.
Approcci su Linux e Windows server.
Approcci su protocolli di rete IP, di rete basate su switch e routers; reti wireless.

Social Media Manager 
Crossfit Woodwork, CONCEPT S.A.S. DI PAOLO CANTONI & C. P.IVA 02132990504 [ 01/10/2019 – 
28/06/2023 ] 

Città: Pisa 
Paese: Italia 
Sito web: https://crossfitwoodwork.it/ 
Indirizzo e-mail: crossfitwoodwork@gmail.com 

Creazione, Gestione e Pubblicazione di contenuti sui profili social ufficiali dell'azienda: Instagram e Facebook.
Supporto e consulenza online del cliente.

Official Photographer 
Mantica, Compagnia di spettacolo [ 2019 – Attuale ] 

Città: Grosseto 
Paese: Italia 

Official Photographer 
Crossfit Woodwork, CONCEPT S.A.S. DI PAOLO CANTONI & C. P.IVA 02132990504 [ 01/10/2019 – 
28/06/2023 ] 

Indirizzo: Via Giordano Bruno, 45 , 56125 Pisa (Italia) 
Sito web: https://crossfitwoodwork.it/ 
Indirizzo e-mail: crossfitwoodwork@gmail.com 
Impresa o settore: Attivita artistiche, di intrattenimento e divertimento 

Produzione ed Editing di materiale Fotografico

Personal Fitness Trainer 
Crossfit Woodwork, CONCEPT S.A.S. DI PAOLO CANTONI & C. P.IVA 02132990504 [ 01/10/2019 – 
01/06/2023 ] 

Città: Pisa 
Paese: Italia 
Sito web: https://crossfitwoodwork.it/ 
Indirizzo e-mail: crossfitwoodwork@gmail.com 
Impresa o settore: Attivita artistiche, di intrattenimento e divertimento 

Accoglienza, assistenza e registrazione clienti;
Funzioni organizzativo-gestionale;
Funzioni amministrativo-contabili;
Funzioni di vigilanza e controllo;
Cura del cliente;
Insegno al cliente ad eseguire i movimenti e i gesti atletici in maniera corretta e consapevole, in piena sicurezza e
controllo.
Condivido e trasmetto loro la passione e l'importanza dell'attività sportiva.
Gestione delle attività e dei servizi nella palestra: corsi di gruppo, seminari, Workshop, eventi indoor;
Servizio di Personal Training "Face to Face".
Serivizio di Coaching Online.
Serivizio di Programmazione allenamento, anche Online.

Modello 
Bottega Bernard [ 24/06/2023 – 24/06/2023 ] 



Beach lifeguard 
Spot 1 Surf School Centre [ 2018 – 2019 ] 

Città: Cecina 
Paese: Italia 

Waiter 
[ 2015 – 2017 ] 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Corso Universitario per esame di Fondamenti di Informatica 
Accademia Alma Artis di Pisa [ 01/10/2017 – 31/05/2018 ] 

Indirizzo: Via Gioberti, 39 - Pisa, Pisa (Italia) 
Sito web: https://almaartis.it/ 

Introduzione ai linguaggi di programmazione;
Conoscenza e sviluppo di reti informatiche orientate ai backend grafici:
• Introduzione al Linguaggio Javascript: tipi, variabili, cicli e strutture di controllo, array + esercizi e pratica;
• Introduzione al Linguaggio Javascript: funzioni, visibilità delle variabili e stato + esercizi e pratica;
Corso universitario di fondamenti di informatica:
• Concetti relativi alle reti di calcolatori;
• Conoscenza del servizio Internet;
• Computer Graphics: sistema di coordinate, modello di colori + esercizi e pratica; trigonometria e trasformazioni
affini + esercizi e pratica.

Diploma Istituto Tecnico Professionale. Tecnico dei servizi commerciali con curvatura
pubblicitaria 
I.S.I.S.S. Marco Polo Servizi Commerciali e Pubblicitari 

Indirizzo: Via Monte Santo, 1, 57023 Cecina (LI) (Italia) 
Sito web: https://www.polocattaneo.it/polo/ 

Certificazione Invictus (Invictus Academy) riconosciuta ASI e CONI 
PROJECT INVICTUS SRL [ 01/01/2023 – Attuale ] 

Città: BRESCIA 
Paese: Italia 
Sito web: https://www.projectinvictus.it/ 

Personal Trainer 1° Livello 
Federazione Italiana Pesistica - FIPE 

COMPETENZE DIGITALI 

Discrete competenze di grafica per la creazione di contenuti anche digitali (Canva, Inkscape) /  Adobe (Adobe
Photoshop, Adobe Illustrator, Adobe Lightroom, Adobe Indesign, Adobe Premiere) /  Buona padronanza di
Gsuite (Drive, Sheets, Docs, Slides, Forms, Meet, Gmail, Calendar) /  Buona conoscenza di Gmail, Drive, Meet,
Calendar, YouTube, ecc. /  Social Network /  Windows /  Utilizzo del broswer /  Posta elettronica /  Padronanza
del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) 

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI 

Competenze Personali in ambito relazionale 

-Buone abilità comunicative e relazionali. Buona padronanza del linguaggio e chiarezza di espressione.

-Ricerca nel creare e mantenere relazioni interpersonali basati su fiducia, rispetto e condivisione.

-Atteggiamento propositivo, altruistico e affidabile.

-Personalità rispettosa, flessibile e socievole.



Altre lingue: 

inglese 

ASCOLTO C1  LETTURA C1  SCRITTURA C1  

PRODUZIONE ORALE C1  INTERAZIONE ORALE C1  

Patente di guida: B 03/06/2015 – 13/05/2026 

COMPETENZE DI GESTIONE E DIRETTIVE 

Competenze Personali in ambito lavorativo 

-Buone attitudini relazionali con colleghi e clientela, acquisite attraverso le diverse esperienze lavorative.

-Condotta professionale nell'organizzazione, pianificazione e gestione delle attività lavorative.

-Buona capacità di adempiere alla propria mansione e portare a termine i compiti proposti.

-Atteggiamento umile e incline al miglioramento professionale.

COMPETENZE LINGUISTICHE 

Lingua madre: italiano 

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

PATENTE DI GUIDA 

CERTIFICAZIONI "SICUREZZA SUL LAVORO" 

Attestato di partecipazione "Corso di Formazione Antincendio Rischio Medio" 
[ 01/10/2021 – 01/10/2024 ] 

Scrivi qui la descrizione...

Certificazione di Operatore Laico BLSD 
[ 22/10/2022 – 22/10/2024 ] 

NUMERO CERTIFICATO: 221022BLSD01160LU41462021843l

LAVORI CREATIVI 

Portfolio Online di Fotografia 

Raccoglitore Online di alcuni dei miei migliori lavori e progetti!

Link: https://www.behance.net/gregoricorciulophoto 

HOBBY E INTERESSI 

Passioni 

Amo lo sport, la natura e viaggiare. Adoro il mare e pratico Surf.

Grazie alla fotografia riesco ad immortalare e portarmi a casa parte di queste esperienze.

Fin da bambino ho praticato sempre diversi sport, sia di squadra che individuali: Calcio, Nuoto, Pallavolo,
Pugilato, Rugby.

In questo momento, anche per necessità professionali, mi sto dedicando prevalentemente a queste attività:
Allenamento con Sovraccarichi, Crossfit, Verticalismo, Stretching e Mobilità.

Sono molto affiscinato dalla Psicologia.



Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice
in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”. 

Cecina (LI), 10/07/2023  


